Energiatehokas
valaistus liiketilaan

Opas omistajalle ja vuokralaiselle




VALAISTUKSELLA HOUKUTTELEVA JA

VIIHTYISA MYYMALA

Valaistus vaikuttaa tuotteiden houkutte-
levuuteen ja asiakkaiden viihtyvyyteen
myymaldssa. Koska liiketilan valaistuk-
selle kertyy paivittain paljon kaytto-

tunteja, on tarkeda, etta valaistus on
suunniteltu energiatehokkaita valonlah-
teita ja mahdollisuuksien mukaan myos
ohjausta hyodyntaen.

MYYMALAN ENERGIANSAASTO LAHTEE
VALONLAHTEEN VALINNASTA

Tutkimusten mukaan valaistuksen osuus
on myyntia harjoittavissa liiketiloissa
noin 60 % kokonaissahkonkulutuksesta,
kun valonlahteina kaytetaan monime-
tallilamppuja ja loistelamppuja. Kun mo-
nimetallilamput korvataan LED-valon-
lahteilla, laskee valaistuksen sahkonku-
lutuksen osuus koko sahkonkulutukses-
ta noin 20 prosenttiyksikkoa.

Muiden liiketilojen kuin myymaléiden
valaistuksen sahkonkulutuksen osuu-
desta on hankalampi esittad nyrkkisaan-
t63, koska valaistuksen maara ja rooli
vaihtelevat olennaisesti liiketoiminta-
muodon myo6tad. Esimerkiksi ravintoloissa
kaytetaan tunnelman vuoksi himmeam-
paa valaistusta kuin myymaloissg, ja
uunien ja muiden kotitalouslaitteiden

kulutus nostaa sahkodn kokonaiskulutusta
merkittavasti. Kampaamoissa taas valais-
tuksen rooli on merkittava, mutta muut
laitteet saattavat vaikuttaa hetkelliseen
sahkonkulutukseen olennaisesti.

Valaistuksen aiheuttamat hiilidioksidi-
paastot voidaan Motivan mukaan laskea
karkeasti kayttamalla Suomen keski-
maardisen sahkdénhankinnan CO5-paas-
tokerrointa 200 g CO,/kWh. Koska valais-
tuksenohjaus ei ole myymalan puolella
samalla lailla hyédynnettdvissd kuin
taustatiloissa, valonlahteen merkitys
korostuu ratkaisun energiataloudellisuut-
ta ja ymparistokuormitusta tarkastelta-
essa. Taustatiloissa, joissa kaydaan vain
harvakseltaan, saadaan merkittdvimmat
hyodyt liiketunnistuksesta.
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¢ Valaistus kuluttaa merkittavan

osan liikekiinteiston sahkodener-
giasta. Toteuttamalla valaistus
nykyaikaisia valaistusratkaisuja
ja ohjausta hyddyntden voidaan
sdastaa paitsi energiaa myos
rahaa.

Pitkaikainen valaistus pienentaa
kiinteiston huoltotarvetta ja kayt-
toékustannuksia.

Valaistus on tarked osa brandi-
mielikuvaa ja myymalan ensivai-
kutelmaa.

Valaistus auttaa herattamaan
asiakkaan mielenkiinnon.

Hyva valaistus vaikuttaa myy-
malassa viihtymiseen ja pidentaa
sielld vietettyd aikaa.
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MIKSI KANNATTAA KIINNITTAA HUOMIOTA
LIIKEKIINTEISTON VALAISTUKSEEN?

¢ Valaistuksella voi viestia tuotteiden

laadusta ja hintatasosta.

Valaistuksella voi korostaa tai hai-
vyttdd tuotteiden ominaisuuksia ja
vaikuttaa ostopaatoksen syntymi-
seen.

Valaistuksella voi ohjata asiakkaan
kulkua ja huomiota myymalassa.

Hyvin suunniteltu valaistus tukee
toiminnallisuutta.

Joustava valaistus mahdollistaa
sisustuksen ja esillepanon
muutokset.



VALAISTUKSEN LAATUTEKIJAT

Valovirta
Valovirta kuvaa valonlahteests lahtevan
valon maaraa. Sen yksikké on lumen (Im).

Teho

Teho kertoo, kuinka paljon energiaa
kuluu tietyssa ajassa. Sen yksikké on
watti (W).

Valotehokkuus

Valotehokkuus kertoo valaisimen valon-
tuoton suhteessa jarjestelman ottamaan
tehoon. Sen yksikkd on Im/W.

varilampétila

varilampaétila kuvaa valkoisen valon sa-
vyad. Sen yksikkd on kelvin (K). Lammin
valkoinen on vdrilampétilaltaan 2 700~

3 200K, neutraali valkoinen 3200-4 000K
ja kylma valkoinen 4 000-6 500K.

Varintoistokyky

varintoistokyky kertoo, kuinka hyvin
valonlahde toistaa esineen vareja.
Taydellinen varintoistoindeksi on 100,
suositeltava varintoistoindeksi sisatiloi-
hin on yli 80. Ulkotiloissa varintoisto voi
olla matalampi.

Valaistusvoimakkuus
Valaistusvoimakkuus kuvaa pinnalle
osuvan valon maarad. Sen yksikko on
luksi (Ix). Ihminen nakee varit hyvin, kun
valaistusvoimakkuus on yli 10 Ix.
Auringonvalon voimakkuus voi olla jopa
100 000 Ix.

Kayttoika

Valonlahteen kayttoika kertoo, kuinka
kauan valonlahdetta voi keskimaarin
kayttaa ennen sen vikaantumista tai en-
nen kuin valovirta on laskenut alle halu-
tun arvon. Koska valaisin sisdltda monia
komponentteja, valaisimen kayttoika ei
valttdmatta ole sama kuin valonlahteen
elinika.

Haikaisy

Haikaisy on epamiellyttdva ja nakemista
haittaava tunne, joka aiheutuu nakoékent-
tdan osuvista kirkkaista alueista. Haikai-
syn voimakkuuteen vaikuttavat kohteen
kirkkaus, koko ja sijainti ndkokentassa.

MITA VALAISIMEN VALINNASSA TULEE HUOMIOIDA?

Valaisimella tulee olla CE-merkint3, joka
kertoo, ettd tuote tayttad Euroopan unio-
nin turvallisuusvaatimukset. Nyrkkisaanto:
mikali valaisimeen tehdadan rakenteelli-
sia muutoksia, CE-merkinta ei ole enaa
voimassa.

Valaisinkomponenteilla (esim. valonldhde,
linssi, heijastin, muuntaja, liitantalaite) on
kullakin oma elinkaarensa. Nyrkkisdanto:
hinta kertoo kaytettyjen komponenttien
laadusta.

Kukin valaisin soveltuu tietylle kdyttdlam-
potila-alueelle. Mikali ymparistdé on kuu-

mempi tai kylmempi kuin missa valaisinta
on tarkoitettu kaytettavaksi, valaisin saat-

taa vikaantua ennenaikaisesti. Nyrkkisaanto:

ledit eivat sovellu kuumiin tiloihin, kuten
saunaan.

IP-luokitus kertoo valaisimen suojaukses-
ta vetta ja polya vastaan. Mita korkeampi
luokitus on, sita vaativampiin olosuhteisiin
valaisin soveltuu. Nyrkkisaanto: tyypillinen
sisatiloihin soveltuva valaisin on IP2X.

IK-luokitus kertoo valaisimen mekaanisesta
iskunkestosta. Nyrkkisaanto: mita korkeam-
pi luokitus on, sita paremmin se kest3da
esimerkiksi ilkivaltaa.

Laitevalmistajan tulee antaa tuotteelleen
takuu. Yleensa takuu valaisimille on kaksi
tai viisi vuotta. Nyrkkisaanto: suosimalla
tunnettujen valmistajien tuotteita, saat
todennakoéisimmin apua vikatilanteessa.

Valaisimen teho tai valovirta ei kerro kaik-
kea vaan niiden lisdksi tulee tietaa, mihin
suuntaan valaisin antaa valoa.
Nyrkkisdanto: kohdistettu valo vaikuttaa
kirkkaammalta kuin useaan suuntaan
sateileva valo, vaikka niiden valontuotto
olisi yhtalainen.

Suora valaistusperiaate on energiatehok-
kaampi kuin epdsuora valaistusperiaate.
Nyrkkisaanto: kayta epasuoraa valoa luo-
maan tunnelmaa ja suoraa valaistusperi-
aatetta, kun valoa tarvitaan paljon.

Valaistuksessa tulee valttasa taivaalle siroa-
vaa valoa eli valosaastetta. Nyrkkisaanto:
kayta ulkovalaistuksessa ensisijaisesti
valaisimia, jotka rajaavat valon alaspain.

Valaisimen voi asentaa monella tavalla.
Nyrkkisaanto: liikekiinteistossa valaisi-
men tyypillisimmat asennustavat ovat
uppoasennus, kiskoasennus, ripustus tai
pinta-asennus seindan, kattoon tai kalus-
teisiin.



LIIKEKIINTEISTON VALAISTAVAT TOIMINNALLISET ALUEET

Julkisivu Julkisivuvalaistus antaa Kassa-alue Kassa-alueen valaistus
liiketilalle ulkoilmeen. mahdollistaa maksamisen.

Sisaankaynti Sisaankdyntien valaistus Sovitushuoneet Sovitushuoneiden

houkuttelee asiakkaan myymalaan. valaistus auttaa ostopadtoksen
tekemisessa.

Nayteikkunat Nayteikkunavalaistus

toimii liikkeen kayntikorttina paivalla Takatilat Takatilojen valaistus

ja yolla. mahdollistaa erilaiset tausta-
toiminnot kuten varastoimisen.

Hyllyalueet Hyllyalueiden valaistus

korostaa ja haivyttaa haluttuja

tuotteiden ominaisuuksia. ‘.‘.‘.‘\'.'.‘.‘.‘.‘.5

Kaytavaalueet Kdytavien valaistus -

ohjaa asiakkaan kulkua viematta huo-
miota tuotteilta.

Erityiskohteet Erityiskohteiden valais-
tus nostaa esiin korostettavia asioita
kuten alennustuotteita tai herate-
ostoksia.




SUOSITELLUT VALONLAHTEET LIIKEKIINTEISTOON

Lampputyyppi Energiatehok- | Varilampo- | Varintoisto- | Kayttoika Himmennetta-
EU:n komissio antoi 18.3.2009 asetuk- Siina missa hehkulamput ja halogeeni- kuusluokka | tila kyky vyys
sen, joka kielsi energiatehokkuudeltaan  lamput pystyi laittamaan sekajattee- LED-lamppu” vahintdan A+ | 2200-6 500K | >80 25000-50000h | kylla
. . . .. i . energiansaastolamppu® | véhintaan A 2700-6 500K | >80 6000-20000h | kylla
huonojen kotitalouslamppujen mark- seen, nykyisin kdaytdssa olevat valonlah- — -
Kinoill ) Kok ueell ) <SltAmienss iaali LED-putki® vahintaan A+ | 3000-6 500K | >80 30 000-50000h | kylla
inoille saattamisen koko EU:n alueella teet taytyy sisaltamiensa materiaalien T5-loisteputki " 57006 500K | 580-90 15000- 45000 h | kyll3
vaiheittain vuoden 2009 syyskuusta vuoksi kierrattaa sahko- ja elektroniikka- monimetallilamppu® | vahintaan A | 3000-4 200K | >80-90 10 000-20000h | ei
alkaen. Asetuksen johdosta hehku- ja romuna. SER-kerdyspisteen loytaa hel- Kierratettavyys: * SER-kerdys
halogeenilamput ovat poistuneet ldhes poiten niistd myymaloista, joista oste- HUOM! Valonlahteiden ominaisuudet vaihtelevat valmistajakohtaisesti. Tarkista aina lampun tiedot.
kokonaan kaytosta ja niiden korvaajiksi  taan korvaava tuote. Lamput voi vieda
on tullut laaja valikoima LED-valon- myos vaarallisen jatteen kerdys-
lahteita. pisteeseen. . . o . .
Valonlahteen valinta eri kdyttotarkoituksiin
energiatehokkuuteen ja valon laatuun perustuen
‘ 1=suositelluin, 3=vahiten suositeltu
Myymalan yleisvalaistus Myymalan kohdevalaistus  Takatilojen
yleisvalaistus
1 LED-lamppu 1 LED-putki 1 LED-putki
2 energiansaastolamppu tai 2 monimetallilamppu 2 T5-loistelamppu

pienloistelamppu 3 T8-loistelamppu

3 hehkulamppu

3 halogeenilamppu
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MITA VALAISTUKSEN OHJAUKSESSA

TULEE HUOMIOIDA?

Valaistuksen energiatehokkuuspotentiaali
on taysin hyodynnettavissa vain ohjauksen
avulla.

< Ohjauksen avulla voidaan saavuttaa jopa

70-80 %:n energiansaasto verrattuna
ohjaamattomaan ratkaisuun.

Liiketilassa voidaan hyédyntaa joko ma-
nuaalista ohjausta tai ennakkoon ohjelmoi-
tuja valaistustilanteita.

Ohjaus on tarkedssa roolissa my6s myyma-
Ian korostus- ja erikoisvalaistuksessa.
Sopiva ohjausjarjestelma kannattaa suunni-
tella yhteisty6ssa valaistus- ja séhkosuun-
nittelijan kanssa.

Kaikki valonlahteet eivat ole lainkaan him-
mennettavissa.

< Erityisesti saneerauskohteissa on tarkeaa

huomioida valaisinten ja himmenninlaittei-
den yhteensopivuus.

< Vaikka valonlahde olisi paallisin puolin

vaihdettavissa toiseen, uusi valonldhde ei
valttamatta toimi vanhan himmentimen
kanssa. Varmista himmentimen ja valonlah-
teen yhteensopivuus valmistajalta.
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Tiloissa ja alueilla, joilla kaydaan harvak-
seltaan ja vain lyhyita aikoja, kannattaa
hyodyntaa liiketunnistusta. Liiketunnistin
sytyttaa valot havaitessaan liiketta, ja sam-
muttaa ne tietyn, ennaltamadritellyn ajan
jalkeen.

Sytytyskertojen maara saattaa vaikuttaa
valonlahteen elinikdan. Esimerkiksi varasto-
tiloihin kannattaa valita valonlahde, jota voi
sytyttda ja sammuttaa ilman, etta silla on
vaikutusta elinikaan.

Erilaisia liikekiinteistoon
soveltuvia valaistusohjaustapoja

Tilanneohjaus
Myymalatila, esim. erikoisvalaistus

Manuaalinen ohjaus
Myymaldtila, esim. siivousvalaistus

Liiketunnistus
Varastotilat

MUISTILISTA LIIKEKIINTEISTON
VALAISTUSSANEERAUKSEEN

Tarkista

- Kay lapi nykyiset valaisin- ja lampputyypit

seka niiden kunto.

Onko valaistus liitettyna jonkinlaiseen

ohjausjarjestelmaan?

+ Mika on kaapeloinnin nykytila?

Kuinka paljon nykyiset ratkaisut kuluttavat

sahkoa vuositasolla?

+ Miten paljon valaistuksen huolto maksaa
vuosittain?

Selvita

+ Mika nykyvalaistuksessa on hyvaar

+ Mika nykyvalaistuksessa on huonoa?

- Onko liiketilaan tulossa peruskorjausta tai

muuta remonttia, jonka yhteyteen valaisin-

saneeraus kannattaa ajoittaa?

+ Onko valaistussaneeraukseen
mahdollista hakea tukea esimerkiksi
Motivalta tai ELY-keskukselta?

- Onko kiinteist6 suojeltu tai onko hanke
muuten luvanvarainen?

- Onko rakennuksessa rakenteita, jotka

rajoittavat valaisinten sijoittelua?

Onko taloyhtiosta olemassa pohjakuvia,

joita voidaan hyodyntaa suunnittelussa?

Paata
+ Missa laajuudessa valaistus saneerataan?
+ Tuleeko valaistukseen ohjausjarjestelma?

Mikali tulee, onko se erillinen jarjestelma
vai osa taloautomaatiojarjestelmaa?

+ Mika on hankkeen budjetti?

Milla aikataululla saneeraus toteutetaan?

+ Miten suunnittelu hoidetaan? Tehddanko se

liiketilan omia resursseja hyddyntden, laite-
toimittajan toimesta vai sitoutumattoman
suunnittelijan avulla? Suunnittelutoimis-
tojen yhteystietoja l6ydat NSS:n ja SKOL:n
sivuilta.

+ Miten asennus toteutetaan? Hyodynne-

taanko lilketilan normaalia huoltoyhtiota vai
kilpailutetaanko urakoitsija?

Muista

Myds kayttaja voi vaikuttaa valaistuksen
kustannuksiin.

Sammuta valot, kun niita ei tarvita.
Huollata valaistus saannéllisin valiajoin
laadukkaan lopputuloksen yllapitamiseksi.
Hyddynna luonnonvaloa mahdollisuuksien
mukaan.



Energiansadstoesimerkki:

CASE GOOD KICKS -KENKAKAUPPA

Iso Roobertinkatu 16:55a sijaitseva Good
Kicks -kenkakauppa osallistui llmasto-
katu-hankkeeseen kevaalla 2017.
Hankkeessa valaistussuunnittelija kartoitti
myymalan ja sen taustatilojen valaistuk-
sen nykytilan ja laati yhdessa liiketilan
omistajan kanssa suunnitelman mahdolli-
sista energiansadstotoimenpiteista.

Good Kicks -kenkakauppa on kiinteiston
kivijalassa sijaitseva noin 100 mn liike-
tila, jonka takatiloissa toimii lisaksi pienen
pieni levykauppa. Se on tunnettu lenk-
karikulttuuria ja katumuotia edistavasta
asenteestaan sekd nayttavasta tuottei-
den esillepanosta. Valaistussaneerauk-
sen tavoitteeksi asetettiin paitsi liiketilan
energiatehokkuuden optimointi, myos
valon laadun ja myymalatilan ilmeen
parantaminen.

Taustatilojen valaistus oli saneerattu jo
aiemmin LED-tekniikkaan, joten se jatet-
tiin suunnittelualueen ulkopuolelle.

Myymalan yleisvalaistus oli toteutettu
melko energiatehokkaasti T5-loisteputkil-
la, mutta kohdevalaistuksessa kaytettiin
edelleen monimetallikohdevaloja. Ne
poikkesivat lampimalla valon savyllaan
huomattavasti muussa liikkeessa kaytos-
sa olevasta kylman viiledsta valaistuk-
sesta, ja vaurioittivat viherseinan kasveja
lammaontuotollaan.

Ensimmainen energiantehokkuustoimen-
pide olikin paivittaa elinikansa lopussa
olevat kymmenen 70 watin monime-
tallikohdevaloa vastaavan valontuoton
LED-spotteihin. Valaisinvaihdossa koh-
devalaistuksen energiankulutus piene-
nisi noin 40 % nykytilanteesta ja rahan
sdaston lisaksi hiilidioksidipaastot putoai-
sivat Idhes 3 000 kg 20 vuoden aikana.
Laskelmissa kohdevalaistusta arvioitiin
kaytettavan myymadlan aukioloaikoina klo
10-18 maanantaista lauantaihin eli

noin 2 400 tuntia vuodessa. Ymparisto-
vaikutusten lisaksi monimetallilampuista
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luopuminen pienentaisi jdahdytyksen
tarvetta ja mahdollistaisi valon savyn
yhtenaistamisen kauppiaan toivomaksi
kylmaksi 6 500 K valaistukseksi.

Toisena toimenpiteend ehdotettiin yleis-
valaistuksen loisteputkien paivittamista
LED-putkiksi seuraavan lampunvaihdon
yhteydessa. Myos télla toimenpiteella
olisi mahdollista saavuttaa 40 %:n ener-
giansaasto nykytilanteeseen verrattuna.

Lampunvaihto olisi mahdollista tehda yksi
yhteen vanhoihin valaisinrunkoihin, jotka

olivat vasta muutaman vuoden vanhoja
ja hyvassa kunnossa. 23 lampun vaihto
pienentaisi hiilidioksidipddstoja l1ahes
3 000 kg ratkaisun elinkaaren aikana.

Yleis- ja kohdevalaistuksen saneerauk-
sen lisaksi myymalan ilmetta ehdotettiin
kohennettavaksi varivalaistuksella. Koska
nykytilanteessa liikkeessa paloi nelja
valkoista valoa tuottavaa LED-lamppua
valaisemassa tuotteita aukioloaikojen
ulkopuolella, voitaisiin kyseiset lamput
korvata varinvaihtoon ja langattomaan
tilanneohjaukseen soveltuvilla LED-lam-
puilla lisaamatta valaistuksen ymparisto-
kuormaa.
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Opas on tuotettu Helsingin ymparistokeskuksen koordinoimassa
IlImastokatu-hankkeessa 2015-2017.

Oppaan kirjoittajat:
Emilia Rautkyla ja Reija Pasanen,
Ramboll Finland Oy

lImastokatu-hankkeen rahoitus:
Euroopan aluekehitysrahasto (6Aika-strategia) ja
Helsingin kaupungin innovaatiorahasto.
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